REGULAMIN ZAJEC JEZDZIECKICH

w Stadzie Ogierow Bogustawice

ZAGADNIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin dotyczy zasad zachowania na terenie Stada Ogierow

w Bogustawicach oraz podczas jazd konnych na terenie tego obiektu.

2. Na terenie obiektu nalezy zachowywac sie spokojnie. Niedozwolone jest
bieganie i krzyczenie, zwtaszcza w stajniach oraz przy placach przeznaczonych
do jazdy konnej. Kon jest zwierzeciem ptochliwym i nigdy nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jego zachowania o czym trzeba pamieta¢ zarébwno podczas
prowadzenia konia, zabiegow pielegnacyjnych jak i podczas jazdy konne;j.

3. Na terenie obiektu nalezy przestrzegaC porzadku i czystosci.

4. W stajniach obowigzuje catkowity zakaz palenia.

5. Na terenie stajni oraz placow przeznaczonych do jazdy konnej zabrania sie
spozywania alkoholu oraz przebywania os6b pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych.

6. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz uzywania wulgaryzmow.

7. Kazde zwierze przyprowadzone na teren obiektu musi pozostawac na uwiezi
(m.in. psy na smyczy). Za wszelkie wypadki spowodowane odstepstwem

od tego postanowienia prawnie i finansowo odpowiada wtasciciel
przyprowadzonego zwierzecia.

8. Bez zezwolenia instruktora nie wolno wchodzi¢ do koni, ani na pastwiska
czy wybiegi dla koni. Wszystkie czynnosci wykonywane przy koniach nalezy
zgtosi¢ do obecnego w stajni instruktora.

9. Bez zgody instruktora bezwzglednie nie wolno karmic koni.

10. Wszystkie czynnosci przy koniu nalezy wykonywac stojgc do niego bokiem
w bezpiecznej odlegtosci, zachowujgc szczegdlng ostroznos¢ podczas
czyszczenia nog i kopyt.

11. Bezwzglednie nie wolno zostawic¢ konia w siodle z niezapietym popregiem
bez opieki i/lub z wiszgcymi wodzami, o ktére moze sie zaplatac.

12. Zawsze nalezy przywigzac konia bezpiecznym uwigzem w miejscu
wskazanym przez instruktora, tak, aby sie w niego nie zaplatat.



13. Niewskazane jest pozostawianie wartosciowych rzeczy bez opieki.

Za zniszczenie lub zaginiecie rzeczy wiasciciel Stada Ogieréw

w Bogustawicach, instruktor i inni pracownicy obiektu nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

14. Stado Ogieréw w Bogustawicach nie ponosi rowniez odpowiedzialnosci
za kradzieze i wypadki losowe na terenie obiektu spowodowane przez
uczestnikow zajec€ i inne osoby przebywajgce na jego terenie.

15. Wszelkie odstepstwa od postanowien niniejszego regulaminu nalezy
niezwtocznie zgtaszaé instruktorowi lub obstudze stajni.

ZAGADNIENIA DOTYCZACE ZAJEC Z JAZDY KONNEJ

16. Zajecia prowadzi wykwalifikowany szkoleniowiec, dalej zwany
INSTRUKTOREM.

17. W zajeciach uczestniczy¢ moga:

A) Osoby doroste,

B) Osoby niepetnoletnie, ktére posiadajg pisemne pozwolenie rodzica

lub petnoletniego opiekuna na udziat w zajeciach.

18. Zajecia prowadzone sg w systemie:

A) Oprowadzanka 15 lub 30 minut

Obejmuje przejazdzke na kucyku w asyscie instruktora jazdy konnej.

B) Jazda na lonzy - okoto 30 minut

Obejmuje nauke jazdy konnej na lonzy.

C) Nauka od podstaw - okoto 60 minut

Obejmuje nauke obycia z koniem, w tym przyprowadzenie go do stajni, nauke
czyszczenia, siodtania i kietznania oraz okoto 30 minut nauki jazdy na lonzy.
D) Jazda indywidualna ujezdzeniowa - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktorg jezdziec przygotowuje samodzielnie konia.
Cwiczenia na jezdzie dobiera instruktor zgodnie z poziomem zaawansowania
jezdzca. Obejmuje doskonalenie dosiadu, uzywania pomocy jezdzieckich

I wykonywania figur na ujezdzaini.



E) Jazda indywidualna skokowa - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktorg jezdziec przygotowuje samodzielnie konia. Jazda
obejmuje doskonalenie dosiadu skokowego, ¢wiczenia na drgzkach

i na przeszkodach, ktorych wysoko$é nie przekracza 60 cm. Cwiczenia, liczbe
| wysokos$¢ przeszkod dobiera instruktor zgodnie z poziomem zaawansowania
jezdzca i konia.

F) Jazda grupowa rekreacyjna (do 4 oséb na jezdzie poruszajgcych sie w 3
chodach) - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktérg kazdy uczestnik przygotowuje samodzielnie
konia. Lekcja obejmuje podstawowe ¢wiczenia na ujezdzalni dobrane

do poziomu catej grupy. O rodzaju éwiczen wykonywanych na ujezdzalni
decyduje instruktor.

G) Jazda grupowa sportowa (do 4 oséb na jezdzie poruszajgcych sie ptynnie
w 3 chodach) - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktorg jezdzcy przygotowujg samodzielnie konie.
Obejmuje doskonalenie jazdy w trzech chodach, doskonalenie dosiadu
ujezdzeniowego i skokowego, ¢wiczenia na drgzkach i na przeszkodach,
ktorych wysoko$¢ nie przekracza 60 cm. O rodzaju ¢wiczen, liczbie i
wysokosci przeszkod decyduje instruktor.

H) Jazda przygotowujgca do odznaki PZJ ujezdzeniowa - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktorg jezdziec samodzielnie przygotowuje konia.
Obejmuje przede wszystkim ¢wiczenia majgce na celu doskonalenie dosiadu
ujezdzeniowego, wspotdziatania pomocy i nauke prawidtowych figur na
ujezdzalni pod katem egzaminu na brgzowg lub srebrng odznake jezdziecka.
l) Jazda przygotowujgca do odznaki PZJ skoki - 45 minut

Jazda samodzielna, na ktorg jezdziec samodzielnie przygotowuje konia.
Obejmuje doskonalenie dosiadu skokowego, nauke prawidtowego
oddziatywania jezdzca na konia, nauke ptynnej i rytmicznej jazdy w parkurze.
Wysokosc¢ przeszkod nie przekracza 70 cm w przypadku jazdy na odznake
brgzowg i 80 cm w przypadku jazdy na odznake srebrng.

O liczbie i wysokosci przeszkod ostatecznie decyduje instruktor w zaleznosci
od poziomu zaawansowania jezdzca.



18. Na wszystkich jazdach samodzielnych jezdziec powinien potrafi¢
samodzielnie dopasowac dtugos¢ strzemion. Jesli jezdziec potrzebuje pomocy,
instruktor zawsze powinien takiej pomocy udzieli¢. Czas potrzebny na
dopasowanie dtugosci strzemion, podpiecie popregu i ewentualng, konieczng
poprawe dopasowania sprzetu do konia nie wydtuza czasu jazdy. Jazdy
samodzielne trwajg 45 minut.

19. Na wszystkie jazdy samodzielne jezdziec przychodzi minimum 30 minut
przed rozpoczeciem jazdy w celu przygotowania konia do jazdy.

20. Kazdy jezdziec otrzymuje w dniu jazdy po przyjsciu do stajni informacje

na jakim koniu bedzie jezdzi¢. Wczesniejsze informacje o przypisanym koniu

w systemie Horsemanago nie sg wigzgce i mogg ulec zmianie.

21. Kazdy jezdziec ma mozliwos¢ zaproponowania konia, na ktorym chciatby
jezdzi¢, ale ostateczng decyzje dotyczgcg dopasowania konia do jezdzca
podejmuje instruktor.

22. Sprzet jezdziecki oraz sprzet do pielegnacji koni nalezy odtozy¢ na swoje
miejsce w stanie pozwalajgcym na jego kolejne uzycie.

23. Jazdy odbywajg sie na placu zewnetrznym, hali murowanej lub namiotowej,
gdzie majg prawo przebywacé takze inni jezdzcy. O miejscu prowadzenia zaje¢
decyduje instruktor.

24. Zabrania sie jazdy konnej bez obecnosci instruktora.

25. Obowigzuje stréj do jazdy konnej, ktéry obejmuje buty na ptaskiej podeszwie,
bez rzepow, zbednych zdobien i wigzan, wygodne spodnie typu bryczesy lub
legginsy. Mile widziany bedzie kask z atestem. W przypadku braku kasku jest
mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia go na miejscu w stajni. Kask nalezy
dopasowac samodzielnie lub w przypadku dzieci - dopasowuje opiekun.
Instruktor ma prawo odmaoéwic¢ prowadzenia jazdy w przypadku nieodpowiedniego
stroju, ktéry moze byé bezposrednio zagrozeniem dla zdrowia lub zycia jezdzca
i konia. Jesli jazda sie nie odbedzie z powodu braku odpowiedniego stroju jest
traktowana jako lekcja petnoptatna, za ktdrg jezdziec powinien uiscic¢ optate.
26.Na zajecia i wszystkie czynnosci wykonywane przy koniu powinno sie zdjgé
bizuterie, a zwlaszcza kolczyki, naszyjniki, bransoletki.

27.Wtosy na czas jazdy i obstugi konia muszg by¢ zwigzane.



28. Wszelkiego rodzaju skaleczenia, urazy i wypadki zaréwno osob, jak i koni,
nalezy bezzwitocznie zgtosi¢ instruktorowi lub obstudze stajni.

29. Wszelkie usterki urzgdzen stajennych nalezy bezzwtocznie zgtosi¢
instruktorowi lub obstudze stajni.

30. Bezwzglednie nalezy stuchac polecen instruktora i obstugi stajni. Brak
zastosowania sie polecen w wyniku, ktorych kon zostanie skaleczony, oszpecony
lub dozna kontuzji jest traktowane jako dziatanie umysine, za ktére ponosi
odpowiedzialnosc¢ jezdziec. To samo dotyczy sprzetu, pomieszczen, urzgdzen czy
przeszkdd. Sprawca ponosi odpowiedzialnos¢ materialng i prawng za wyrzgdzone
szkody.

31. Na jazde zapisac¢ sie mozna telefonicznie, na miejscu u instruktora lub przez
system Horsemanago.

32. Zapisanie sie na jazde konng jest rownoznaczne z petng akceptacja tego
regulaminu.

33 Instruktor ma prawo odwotac zajecia bez podania przyczyny, ale musi podac
termin zastepczy celem odrobienia odwotanych zajec.

34 Podczas jazdy na placu lub hali mogg przebywac jedynie jezdzcy oraz
instruktor. Pozostate osoby mogg wejs¢ na plac lub na hale jedynie

za pozwoleniem instruktora.

35. Za kazde niepostuszenstwo wzgledem instruktora instruktor ma prawo kazac
zsigsc¢ z konia, a jezdziec uiszcza optate za catos¢ lekcji bez wzgledu na to, ile
siedziat na koniu.



36. Osoby, ktore spdznity sie na zajecia, jezdzg krocej odpowiednio do czasu
spoznienia i uiszczajg optate za catos¢ umdwionej jazdy.

37. Jazdy odwotujemy wytgcznie telefonicznie i powinny zosta¢ odwotane
minimum 24 h przed terminem jazdy.

38 Jezdziectwo jest sportem podwyzszonego ryzyka, dlatego zalecane jest
wykupienie ubezpieczenia.

39.Podczas pobytu na terenie obiektu obowigzuje KODEKS POSTEPOWANIA Z
KONIEM PZJ.

40. Osoby znajdujgce sie na terenie Stada majg bezwzgledny obowigzek
przestrzegania niniejszego regulaminu, BHP i PPOZ, a takze stosowania sie
do uwag pracownikéw Stada pod rygorem usuniecia z terenu osrodka.

REGULAMIN TEN ZOSTAL. OPRACOWANY W TROSCE
O BEZPIECZENSTWO KONI
| JEZDZCOW ORAZ INNYCH OSOB PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE
STADA OGIEROW W BOGUSLAWICACH.

PREZES ZARZADU

JACEK OSTROWSKI



